
тов

омс\йеню з я учацихся 14 классов. Для БОУ СОШ / ц
tфt{0,
161,35

146,43,

9881
Номер по
сборнику
рёцспryр

Понедбпьник
28.м.25
ЗавтраR

1
каша молочная ячневая с

548/2/1998г 220(21515) 7.562 6,450 44.0s7 264.3м

2

Хлеб пшеничный с сыром
1090/98 10 0,019 0,000 4.174 17,о24

3 8/з/1998 70(60/10) 7.240 29,820
Чайслимоном,осахаром 54lзг 2а20 200086пл) 0,26з 0.000 7,265 з1.828
Итого за Завтрак: 500 15.084 9"72 85.з56 ,|8.{.9зб

500 15.08,| s.72 85.з56 ]t8,|.9зб
Вюрник
29,04.25
3автрак

1
каша мOлочная из хлопьев
овсяных 'Геркчлес" 548л998, 220(21515) 7,121 8,мз у.942

2 Соус абрикосовый с/м' 1087/98. 10 0,000 0.000 1.996 7.980
з хлвб пдояичный с маслом 6/з/1998г 70(60/10) 4.м0 7.790 29,950 20т.700
4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(19зл) 0.200 0_000 7.055 29.цв

Итоrо за Завтрак 500 1t.961 l5,83з 7з.94з 475.411
Июrо эа день 500 1r.961 15.8зз 7з-94з 475.,l11

Среда
з0.0,1,25
Завтрак

1 Зап9канка rворожяая(п./ф) ттк 1з0 24,021 8.659 19,405 255,?67
2 Соус абрикосовый с,/м* 1087/98 0-000 0.000 4.990 ,!9,950

з хлеб пшёничный тпп 50 3.800 0,450 24,850 1,|з.000
4 Чайсчерникойссахаром *1з.н-2020 200(,l78л2л 0) 0,200 0,000 10.049 41,418
5 йоryртный продукг фасованный тпп 95(1/95) 2,з00 2,500 16,600 100.000

l,tтoro за Завтакi 500 зO.з21 11,609 75.894 5з0.,lз5
Иlого за ден ь 500 з0,321 11.609 75,89r| 5з0.1з5

Четвёрr
01,05.25
Завтраk

,l каша молочная flшенная с ffы1/1998f 220{215/5) 7.606 7,з04 41.581 26з,234

2 Соус порсиковый* 1087/98 10 0,000 0.000 1996 7.980
з Хлеб пценичный'с оыром 8/з/1998 70(60/10) 7.240 з.27о 29.82а 171.700
4 Чай с брусFикой с оахаром 54-13гн-2020 20о\17 8l1211o) 0.200 0.000 10,04s 41.418

Итоrо за Завтрак 500 l5-мб 10,574 8з.,иб 4м.з32
Итоrо за день 500 15.0,1б l0,574 8з.,иб 484,3з2

11ятнйца
02,05.25
Завrрах

l Горошек зеленый порционный тпп 10 0.зl0 0.020 0.710 4.100
2 Омлбт с отварным картофёлвм 275l2o18 215|14опоl5) 1з.825 21.703 18.547

, 
з21 .457

з хлеб пшеничный тпп 60 4,560 0,540 29,820 1з5,600
1 Повйдло тпп 15 0.060 .0,000 9,795 з7,050
5 Чай с сахаром 54-2rн-2020 200(19з/7) 0,200 0,000 7.055 29,44в

Итоrо за Завlрак: 500 18.955 22.26з 65.92? 527.655
Итоrо за день 500 18.955 22.26, 65.927 527.655

Понедельник
05.05.25
Завтрак

1 каша молочная манная с маслом 548/2/1998г 2000 95/5) 6,070 з3,169 210.504
2 Соус хлубничный* 1090/98, 10 0.0,19 0,000 4.174 17.о24
з хлеб пшеничный с 8/з/1998 60(50л 0) 6.480 3.180 24.850 149.100

Чайслимоном,ссахаром 54lЗrАl2о20 200(186лi7) 0,26з 0.000 7.265 з,1,828

5 Фрукf ,вежий: Яблоко тпп 140 0.560 0.000 15.820 64,400

Иtоrо за 3автрак: 610 12.94з 9.25 Е5.278 472.856
}flого за донь; бt0 ,|2.94з 9,25 85.27в 472.856

Вторник
о6.05.25

Эн.ценноЕть

5,54,64,33,8,99, 1 00,1 03,1 05,{'l 0,11 4,12о,122,127,1 35,14
60,67,68,69,7,77,78,79,8,1,86,87,{ 47,90,91,93,94

,29,
,50,

-

тип мёню: п/Ф м

\1

, на период 28.и.25 - 23.05,25

Выход Бвлки Жиры

з,270 171,700

235,989
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Завтрак
1 Соус абрикосовый dM' 1087/98, 40 0.0о0 0.000 7,984 31,920
2 Запвканка рисовая с изюмом 2з9120l8 200 4.571 4.о20 50 719
з хлеб пшеничвый тпп 60 4.560 0,м0 29 в2о
4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(19зл) 0.200 0.000 7.055

9troro за Завтрах 500 9.зз,1 4,56 95.578 ,l5з.,l78
500 9.3з1 4.56 95.578 45з.l78

Среда
07.05.25
Завтрах

1 Горшек зелевый порционный тпп 10 0.310 0,020 0,710 4,100
2 Омлет с отварным хартофалем 275l2o1B 215(140лOi5) 1з.825 21.703 1а,547 з21.457
э хл€6 пшевичный тпп 60 4,560 0,540 29,820 1з5-600

Гlовидrlо тпп 15 0,060 0,000 9,7s5 з7.050
5 Чайсчерникойссахаром 54-,1зrн-2020 20о(178л2i 10) 0,200 0.000 10.м9 41,4r8

Итоrо за Завтраi: 500 18.955 22,26з 68.92l 5з9.625
500 18.955 22.26з 68.921 5з9.625

Четверr
08.05.25
Завтрак

1 Салат яблочно-морковный 156.i2011 60 0 451 1,706 7,614 41,114
2 Запеканка твороr(ная(п/ф) ттк 140

40
60

25,868 9.з25 20,897 215,4з4
з Соус кJrубничнь]й' 1о90/98, 0,076 0.000 16,698 68,096

тпп 4,560 0,540 29.820 1з5,600
5 Чайслимоном,ссахаром ul3сн!2о20 200(18м/7) 0.263 0-000 7.265

Итоrо за Завтрах 500 31.218 11.571 82,294
Итоrо за день 500 31.218 11.571 82,294 558,072

Пятница
09,05.25

]
каша молочная из хлопьев
овсяных "Гер*улеi"
Соус абрикосовый с7м'

548/1998 250(24515) 8,109 8,65е 39,808 2м,з06

2 l087/98 10 0,000 1.996 7,980
з Хлеб пшеничный с сыром 8iзл998 70(60/10) 7.24а з.270 29,820 171,700

Чай с сахаром 54-2lн-2о2о 200(19зп) 0.200 0.000 7,055 29.ц8
Итого за Завтрак: 5з0 15.м9 l1,929 78.679 473.43,1

5з0 15.5rt9 11.929 78,679 47з-lз4
Пояедбльхик

''2,05.25
Завтрак

1
каща молочная ячвевая с

Соус клубничньlй'

548/2/1998г 220(215i5) 1.562 6.450 44,097 264,зu

2 1090/98 10 0,019 0,000 4.1l4 17.о24
3 &]еб пшоt{ичный с сыром 8/з/1998 70(60л0) 7.240 з.27а 29.820 111 .7а0

Чайслимоном,ссахаром мlзrнl2о2о 200(,t86лп) 0,26з 0.000 з1 828

Итоrо за Завтрак: 500 15,08,! 9.72 85.з56 434.9эa
Итого за день 500 15,08,t 9 -72 85.з56 1

Вюрних
1з,05.25
Завтрах

1
каща молочная из хлопьев
овсяных -'Геркулю'

5.r8/1998. 220(215l5) 7.121 6,мз з4.942

2 Соус абрикосовый с/м' 1087/98, 10 0.000 0,00с 1.996 7,980
з хлеб пшеничный с маапом 6/3/l998r 70(60/10) 4,640 7.790 29,950 201.700

Чай с сахаром 54-2lв-2о20 200(19за 0,200 0.000 7.055 29 44в
Итого за Завтрак 500 11,961 15.8зз 7з.94з 175.111

500 11.961 l5,8зз 7з.9,{з 47 5.117
Среда

1,1.05-25

Завтрак
1 Запбканка творо)i(ная(п/ф) ттк 1з0 24.а21 8.659 19,405 255,f 6/
2 Соус яблочный' 1090/з/98

тпп 50
0,02з 0.000 4.з41 17-4о4

з хлеб пшеничный з.800 0.450 24,850 113.000

Чайсlерникойссзхаром 54_13гн-2020 200(178л2l,iо) 0.200 0.0о0 1о,049 41,418
йоryртный продл.r фасованный тпп 95(1/s5) 2.3о0 2 500 16 600 100-000

Июlо за Завтрак 500 з0.3,t4 11,609 7 5-245 527,589

500 зO.з.и l 1,609 75,245 527,5а9

Четверr
15.05.25

26з -2з4

Завтрак
каша молочная пшенная с

548/1i 1998г 220(215l5) 7,606 7.з04 41,581

2 Соус персиковый" 1087/98 10 0.000 0.000 1,996 7,980

з Хлеб пчJеничный с сыром 8/з/1998 70(60/10) 7.24о з,270 29,8?о 171.700

Чай с брусниkой с сахаром g-lзгв-2020 200(178л2л 0) 0.2о0 0,000 10.049 41,418
Итого за Завтрак 500

500
15.0,|6 't0.574 8з,446 1а! зз2

Итоtо за день 15,046 10.574 83.446 484.зз2

256 2,10

]з5 60(
29,448

з1 е28
r=;-;=:

_l

0,000

7 ,265

235,989

Г_-.-Г--_-



,
х ,

1 }

i

R

i

ý

а

;

g
Е
3

5 3

с

t
I

I

l

Ё
ё

в

9

8

q
8

;

a
3

l

бё

р

Б

!
96

$

t,
8ý

l
Ёýl
-,

ý

$(
-о= l]

]
,.
9 эtl ý

-9

Ф
Ф
Ф

Е

о
о
ц

Ёйясic,6л(чяi;;Ф(r.:Е+
Б >qlrФд9i
ý9i
vc, с
--t

t

',:
l

-н|*
ll

]

;

l=

-п

-.]

1

I

t

l
LL

Lll
]]

1,1

1

t



Пятница
16,05.25
3автрак

Горошбк зеленый порциохный тпп 10 0,з10 0.020 0.710 4,100
2 Омлет с отаарным картофалем 275l2018 215(140л0/5) 1з,825 21.70з 18.547 з21,457
з хлеб лшеничный тпп 60 4,560 0,м0 29,820 ,1з5.600

4 Повидло ,т,пп
0.060 0.000 9 795 з7,050

5 Чай с сахаром ы-2lн-202о 200(193л) 0.200 0.000 7,055 29.448
Итоrо за Завтрак 500 {8.955 22,263 65,927 527.65a

500 l8.955 65.927
Понедольник

19.05.25
Завтрак

] каша молочвая манвая с маслом 548/2/1998г 200(195/5) 5.621 6.070 зз,,169 210,504
2 Соус клубничвый' 1090/98 10 0,0l9 0,000 4.174 17.024
з Хлеб пшеничный с сыром 8/зл998 60(50л0) 6,480 3,180 149,100

Чайслимоном,ссахаром 54/3гн/2020 200(186лл) 0.26з з1.8280,000 l 265
5 Фрую свежий: Яблоко тпп 0,560 64,400140 0.000 15,820

lltoro за Заsтрак 610 12,9,tз 9.25 85.278 472.856
Итоfо за день 610 12,943 9.25 472,85685.278

Вторних
20,05.25
Завтрак

1 Соус абрикосовый с/м' 1087/98. 40 0,000 0,000 7,984 з1.920
2 Запеканка рисовая с изюмом 2з9r2018 200 4.571 4,020 50,71s 256,210
з хлеб лчJеничный тпп 60 4,560 0,540 29,820 ]з5.600

Чай с сахаром g-2гв-2020 200il9зл) 0,200 0,000 7.055 29.4Ав
Итоrо за Завтрак 500 9.зз1 ,|,56 95.578 453,178
Итого за день 500 9.зз1 4,5G 95.578 ,{53.178

Срэда
21.05.25
Завтрах

1 4,100Горошек зеленый лорционный тпп 10 0,з 10 0.020 0,710
з21.457Омлет с отварным картофелем 275l201B 215(140л0/5) 1з.825 21.7оз 18. м7
1з5,600з хлеб пшоничный тпп 60 4,560 0,540 29,820
з7.0504 Повидло тпп 15 0,060 0,000 9 795
41,41а5 54-1зrн_2020 200(178/12л0) 0.200 0-000 10 049
5з9,625

Чайсчерникойссахаром
l,tтого за завтрак: 500 18.955 22,26з 68.921

68.92l 5з9.625500 ,l8.955 22,26з
Четверr
22,о5.25
3автрак

47.114Салат яблочно-морковный 156/2011 60 0,451 1,706 7.614
275.4з42 Залеканка творох{ная{п/ф) ттк 140 25_868 9 з25 20,897
68,096з 1090/98. 40 0,076 0.000 16.698Соус клубничный'

29,820 1з5.600хлеб пшеничный тпп 60 4,560 0,540
0,000 7.265 31 8285 Чай слимоном, с сахаром 54lзгнl202о m0(186л17) 0,26з

11.571 82.29,t 558,072Итоrо за Завтрак 500 з1.218
11.571 82.294 558,072Итого за день: 500 з1.218

Пятница
2з.05,25
Завтрак

264,306548/1998 250(245i5) 8,659 з9,8081
каша молочная из хI]опьев
овёяных 'Гsркулес"

7 9Е010 0,000 0,000 1 9962 Соус абрикосовый с/м' 1087/98
171.70070(60л0) 7.24а з.27а 29.а2оз Хлеб пщеничвый с сыроir 8/з/1998
29.44854-2rн-2020 200(19з/7) 0.200 0,000 7,0554 Чайa сахаром
473.4з45з0 l5.и9 11,929 78,679Итоrо зs Завтрак:
17з.lз45з0 l5.549 11,929 78.679Итоrо за день:

9996.13,|10280 з58.7,19 259,144 ,1589.98зИТОГО ЗА Завтрак
,1589.98з 9996.,lз4ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 1028о з58.749 259 144

l2.96 79,5 499.81СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД 514 17.94
1 о-722 4,4з1СООТНОШЕНИЕ

527 в5a

Примечание: Стоимость мбню соrласно проведенным Topraм

Зав. произв.

Кальfiулятор

1

22,26з

24 850

2

8,109

дaрекrор 

-




